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1. VSeobecnd ustanoveni

Vnitini ¥ad zafizeni $kolniho stravovani (déle jen SJ), které je soucéasti Materské Skoly,
Ostrava — Poruba, Ukrajinskd 1530 — 1531, pfispévkova organizace je zpracovan na zakladé § 30
zdkona 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim, odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) v aktualnim znéni.

Provoz skolni jidelny se fidi:

Zakonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani v aktudlnim znéni

Zakonem €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v aktudlnim znéni

Zakonem €. 262/2006 Sb. zakonik prace v aktualnim znéni

Vyhlaskou ¢. 14/2005 Sbh. o pfedskolnim vzdélavani v aktudlnim znéni

Vyhlaskou €. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani v aktualnim znéni (uréeni vyse stravného)
Vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. hygienické pozadavky na prostory a provoz skolniho stravovani
v aktualnim znéni

Vyhlaskou €. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby v aktudlnim znéni
Vyhlaskou ¢. 84/2005 Sh. o nakladech na zavodni stravovani v aktudlnim znéni

Vyhlaskou ¢. 138/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky v aktualnim znéni
Nafizenim ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin v aktualnim znéni

Vnitini ¥ad SJ upravuje provoz jidelny.

Skolni jidelna je sou&asti mateiské koly a pracovnice SJ jsou zaméstnanci matefské koly.
Skolni jidelna organizace zaji$tuje stravovani détem z matefské koly a vlastnim zaméstnanctim.
Stravovani cizich stravnikd je upraveno zfizovaci listinou.

V dobé uzavieni matefské skoly se nevati a vydej stravy se neprovadi.

2. Provozni podminky — provozni fad SJ

2.1 Evidence stravnik(:

Evidenci stravovanych vede vedouci $kolni jidelny.

Kazdy stravnik musi byt zaevidovany k odbéru stravy ve skolni jidelné a stravuji se vSechny
déti, které jsou evidovdny ve Skolni matrice (vyjimku muze tvofit dité se zdravotni
kontraindikaci). Pro tyto uéely vedouci SJ eviduje tyto Gidaje o détech: jméno, piijmeni, tiidu,
telefonni a emailovy kontakt na zakonné zastupce, adresu, Cislo Uctu, pripadné zaznamy od
|ékare, pokud je poZzadovdana dieta.

2.2 Podminky stravovani:

Reditelka po dohodé se zakonnym zastupce stanovi zplsob a rozsah stravovani ditéte. Dité,
pokud je v MS, se stravuje vidy (pokud neni kontraindikaci Iékafsky podlozena dieta).

Cena za stravné se upravuje zpravidla k 1.9. daného kalendafniho roku. Reditelka si ale
vyhrazuje pravo na Upravu stravného béhem roku, pokud dojde k vyraznému nar(stu cen za
potraviny v navaznosti na vyhlasku viz vyse.

Stravovani v materské Skole zahrnuje ranni ovoce a zeleninu, pfesnidavku (dopoledni
svacinu), obéd a odpoledni svacinu.

Odhlasovani stravy je upraveno ve smérnici ¢. 11 o stravovani.

Déti ve véku 2 -3 roky se stravuji za stejnou cenu jako kategorie déti 4 — 6.

2.3 Pitny rezim

Je zajistovan détem v pribéhu celého dne (ovocné, bylinkové ¢aje, voda).



Pitny rezim pfti jednotlivych jidlech (mineralky, dZusy, ovocné stavy).
Pitny reZim maji déti k dispozici od 6:00 do konce provozu.

Pitny rezim dopliuji kucharky béhem celého dne dle spotfeby.

V letnich mésicich maji déti k dispozici pitny reZim i na zahradé MS.

2.4 Jidelni listek

Jidelni listek je sestavovdn na zdkladé zdsad zdravé vyZivy, je dbano na dodriovani
spotfebniho koSe a co nejpestiejsi Skalu zafazovanych potravin.

Jidelni listek na nasledujici tyden je zvefejnén vidy nejpozdéji v patek daného tydne na
webovych strankach MS a pred zahajenim provozu v pondéli na mistech obvyklych v MS
Pfipadné vyjimecné zmény v jidelni¢ku jsou bezprostiedné po jejich zjisténi zaznamenany
vedouci $J do jidelni¢kd v MS, aby na ni byli zdkonni zastupci pfedem upozornéni.

2.5Pravidla pro stravovani

Svaciny se odpoledne i dopoledne pfipravuji zaméstnanci 5J na vozik, ktery umisti do tiidy na
misto k tomu urcené.

V pripadé, ze se kond akce, pro kterou je nutnd Uprava vydeje svaciny, ucitelka s dostatecnym
predstihem informuje kuchyni (nejlépe tyden predem).

Obédy: na voziku ve tfidach jsou pFipravené talite, pfibory a pitny reZim zaméstnanci SJ. Déti
si sami toto nadobi pfipravuji ke stolecku. Polévku naléva ucitelka. Pro druhé jidlo se déti
chodi samostatné do expedicnich kuchynék.

Pouzité nadobi déti vraci na servirovaci vozik, odkud si ho zaméstnanci SJ berou k umyti a
uklidu.

Pedagogicti pracovnici se u obéda stfidaji tak, aby vZzdy jeden mohl pti obédé pomahat détem
a dohlizel na kulturu stolovani (posed u jidla, dopomoc s krajenim, spravné drZeni ptiboru...)
Po skonceni obédu vzdy jedna ucitelka déld dohled v umyvarné a na WC (pfi pfitomnosti dvou
ucitelek na tridé).

Obédy jsou vydavény dle jednotlivych norem na dité, dité star$i (OSD) i dospélé.

Obéd je zakonnym zastupclm v prvni den nemoci ditéte vydavan vyhradné do nadob k tomu
uréenych — jidlonosicu.

Stravu vydavaji pouze zaméstnanci Skolni jidelny.

Za dodrzovani hygienickych predpistd zodpovida vedouci skolni jidelny.

2.6 Zasady provozu Skolni kuchyné, kuchynék a jidelen

Vedouci SJ a ostatni zaméstnanci se Fidi platnymi hygienickymi predpisy a smérnicemi
vydanymi reditelkou Skoly.

Zaméstnanci SJ dodr?uji &istotu v kuchyni a v pfilehlych prostorach které jsou nedilnou
soucasti kuchyné (sklady, chodby, WC, Satny, Skrabka, brambordarna, expedi¢ni kuchyné
véetné viech pfistrojl a vybaveni) dle sanita¢niho fadu.

Zaméstnanci SJ dodrzuji technologii pfi pripravé jidla — sleduji pravidelné kritické body a
hodnoty pravidelné zapisuji — HACCP.

Zameéstnanci se fidi platnymi prfedpisy a naplni prace.

Pouzivani mobilnich telefon( je mozné v dobé prestavky v praci.

Nadobi kuchafky z hygienickych divodd myji az po ukonceni vydavani jidla.

2.7 Nakladani s majetkem sSkoly

Je zakdzdno vynaset pribory talife a dalsi majetek spadajici do majetku Skolni jidelny z prostor
organizace.

Pokud dojde k rozbiti nadobi, vybaveni, nebo znehodnoceni jidla zaméstnanec zajisti ihned
uklid, pripadné informuje vedouci Skolni kuchyné o nutnosti opravy vybaveni.



Nakupy a suroviny k pfipravé jidel je objednavano hospodarné a je s nim hospodarné
nakladano i v prb&hu pFipravy. Za hospodarnost Gseku SJ ruéi vedouci $kolnf jidelny.
Zameéstnanci pracujici na useku skolni jidelny jsou sezndmeni vedouci Skolni jidelny s ndvody
na obsluhu jednotlivych stroji, navody striktné dodrzuji. Navody jsou umistény na viditelném
misté.

Pfi praci se stroji nedovolit vypomoc osob, které nejsou nalezité proskoleny.

Pridavné komponenty ke strojiim se nasazuji vidy pouze ve vypnutém stavu. Do strojl a
mlynkd se vtlacuji potraviny nadstavci k tomu uréenymi, nikoliv rukou. Zkouska potravin
v robotech, mixérech apod. se provadi vidy aZ po zastaveni stroje ve vypnutém rezimu.

PFi pouzivani plynovych horaku se vidy pravidelné kontroluje plamen, zda nezhasl a neutika
plyn.

P¥i vsypavani brambor do Skrabky, musi byt jiz stroj v provozu.

Jakakoliv porucha, nestandartni chovani stroje, ¢i jeho jakékoliv poskozeni se ihned hlasi
vedouci Skolni jidelny, které zajisti odstaveni stroje do jeho opravy.

Vedouci skolni jidelny dohlizi na dodrzovani BOZP a PO.

2.8 Pozadavky na zaméstnance SJ

Zameéstnanci pred nastupem do prace absolvuji vstupni prohlidku a nasledné preventivni
prohlidky dle harmonogramu.

Zaméstnanci jsou povinni hldsit zdvodnimu lékafi kazdou zménu zdravotniho stavu.
Zaméstnanci SJ musi dbat na hygienu. Musi mit kratce stfizené nenalakované nehty na rukou,
nebo ochranné gumové rukavice. Myji si ruce po ukonceni ¢innosti mydlem, pfipadné
kartackem pod tekouci vodou. Ruce si myji i pred zapocetim prace s potravinami.

Pracovni odév méni dle potieby, udrzuji ho i béhem smény Cisty.

Pro vydej stravy si berou zvlastni zastéru.

Po celou dobu smény zaméstnanci SJ pouzivaji pokryvku hlavy zabrafiujici kontaminaci
potravin vlasy.

Do kuchyné nevstupuji Zddné osoby mimo zaméstnance Skolni kuchyné, vedeni, nebo servisni
techniky.

Zaméstnanci maji vidy u sebe zdravotni prikaz (mozZno po dohodé nechat ulozeny u vedouci
Skolni kuchyné).

2.9 Organizace provozu SJ

Pracovni doba kuchyné je 6:00 — 15:30.

Odpovédnost za odemykani a zamykani prostor kuchyné rozdéli dle smén vedouci Skolni
kuchyné.

Vedouci skolni kuchyné kontroluje znalosti zaméstnancu v oblasti hygienickych pozadavk( na
vyrobu, poddavani, skladovani a pripravé pokrm, znalosti pracovnich postupl a kontroluje
dodrZovani téchto principl a postupd.

Za kontrolu technického stavu kuchyné odpovida vedouci skolni jidelny. Pfipadné opravy
konzultuje pred zajisténim s feditelkou MS.

Likvidace odpad(l je provadéna pravidelné a vcas. Organicky odpad se likviduje do
biologického odpadu, sklo a papir do kontejneru k tomu uréeného, ostatni odpady patfi do
komunalniho odpadu.

2.10 Skladovani potravin

Za kvalitu a nezavadnost potravin ruci dodavatel.

Prejimka zboZi se provadi po strance kvantitativni i kvalitativni. Kontrolu kvality a mnozstvi
zajistuje vedouci Skolni jidelny nebo ji povéfend pracovnice. Pfipadné nesrovnalosti fesi
s dodavatelem ihned.

Potraviny se vybaluji mimo prostory kuchyné.



Obaly se likviduji okamzité.

Je zakdzano pouzivat zbozi s proslym datem spotfeby i s proslym datem minimalni spotieby.
Toto zboZi musi byt zlikvidovano.

Pokud dojde k nutnosti zlikvidovat potraviny je o tom informovana reditelka Skoly.

Vedouci $kolni jidelny dohlizi na skladovani potravin a surovin k ptipraveé jidla podle potiebné
teploty, sortimentu, zaruéni doby.

Ve skladovacich prostorech jsou pravidelné kontrolovany teploty, zda odpovidaji teplotdm
pozadovanym pro skladovani konkrétnich potravin.

Dle kodexu hygienickych pravidel CACA/RCP —39 — 1993 maji byt skladované syrové potraviny
Zivocisného plvodu zchlazené na 1 — 4°C. Ostatni suroviny, které vyZaduji chlazeni, je tfeba

uchovavat na nizké teploté jakou dovoluje jakost. MraZené suroviny, které ihned nepoufiji je
tfeba uchovavat ¢i skladovat pfi teploté -18 °C nebo niZzsi.

2.11 Vydej stravy

Vydej se provadi bezprostifedné po dohotoveni pokrmi. Pokrmy nejsou ponechany
v expedicnich kuchynich déle nez nezbytné nutnou dobu k vydeji. Expedu;ji se bezprostredné
po pfipravé na voziky.

Pro vydej stravy pouZivaji viichni zaméstnanci vhodnych pomucek a nacini (klesté, rukavice,
apod.)

Vyddavané teplé pokrmy musi mit teplotu vyssi nez 60 °C.

2.12 Donaska vlastni stravy (krabicky)

Nize uvedené podminky se netykaji déti, které maji podepsanou dohodu o stravovani na
zakladé doloZenych zdravotnich komplikaci

Zakonni zastupci, kteFi cht&ji vyuZit moznost donasky vlastni stravy do MS uzavfou dohodu
s MS o donasce stravy na vlastni 7adost bez zdravotnich diivodd.

Materska skola, neumoziuje skladovani donesenych potravin v rdmci skolni kuchyné
pfipadné expedicnich kuchynék z hygienickych divodd a nedostatecnych skladovacich
prostor.

Zakonni zastupci rano donesou krabicky, které ditéti ulozi na horni ¢ast Satnich boxu a pfi
odchodu z MS krabicky odnasi. Je nepfipustné nechavat krabicky po odchodu ditéte dom( v
MS. Takovéto krabi¢ky budou likvidovany.

Strava, kterou dité donese do MS jako ndhradu za stravu ze $kolni kuchyné&, musi odpovidat
vyhlace o $kolnim stravovani pro MS — spottebni kos a splfiovat zasady zdravé vyZivy pro
tuto vékovou skupinu.

Dité si v dobé stravovani donasi pfislusnou krabicku do tfidy samo.

V MS nejsou podminky pro ohtev stravy, ucitelka dopomaha pouze s otevienim krabicky,
pfipadné s prenosem stravy na talite.

Vsichni zakonni zastupci, ktefi této moZnosti budou chtit vyuZzit, berou na védomi, Ze dité
musi byt prihlaseno ke skolnimu stravovani.



3. Sanitaéni ¥ad S)

Bod upravuje ¢etnost provadéni uklidu, desinfekce a dalSich souvisejicich praci v prostorech skolni kuchyni
a v prostorech které jsou nedilnou soucdsti kuchyné a Skolniho stravovani.

Denni uklid
Pribézny uklid pracovnich ploch provadéji pracovnice v prlibéhu pracovni smény dle potreb
provozu.

R/
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/7 /7 /7
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X4
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Po ukonceni prace se surovinou, kterd maze byt zdrojem ndkazy a je nezbytna
mechanicka ocista pracovnich ploch a pracovnich nastroja ucinnou desinfekeci.

Umyti vSech pouZitych strojl, nddob, nastrojd a nddobi — nehromadit Spinavé nadobi
Umyti pracovnich ploch a vSech ploch potfebnych k vydeji

Umyti sporak

Denni ¢isténi umyvadel, dfezl, vylevek apod. (véetné baterii)

Denni CiSténi podlah (kuchyn, pfipravna) — vydrhnuto saponatem a splachnuto horkou
vodou, dale pracovnich pomucek, nacini a naradi za pouZiti prostfedkd s mycim
ucinkem, dle potreby i s ucinnou desinfekci. Po umyti je tfeba dezinfikované plochy,
uréené pro primy styk s pozivatinami, dukladné oplachnout vodou

Pribézné odstranovani odpadkl z kuchyné i v pfipadé poloprazdnych nadob

Ocisténi vsech pracovnich pomcek pro uklid, vyprani vsech hadru, ocisténi smetdkd,
kartaca apod.

Pribézna likvidace havarii vzniklych v pribéhu provozu v prostorach pracovisté a zavady
na hygienickych zafizenich

P¥i pfechodu z prace ,,necisté“ na praci ,,Cistou” (po pouziti WC, po prejimce zboii,...)
je nutné dodrzovat zasady osobni hygieny (hygiena rukou a pracovnich odévu)!
Omyti vytahu denné a 1x tydné s pouZzitim desinfekéniho prostfedku

Tydenni uklid

Pracovnice 1x tydné kromé bézného uklidu provadé;ji:

e

AS
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X X X 4
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°

K/
°e

e

25

Umyti omyvatelnych ¢asti stén u pracovnich ploch (v pfipadé potreby castéji)

Cidténi peéicich trub

Uklid skladovacich prostor, regéld, zasuvek, poli¢ek véetné skladu zeleniny a brambor
Uklid prostoru $pinavého skladu

Myti podlah sklad

Vycisténi, umyti saponatem, vycistény desinfekénim prostfedkem a dle potieby
odmrazZeni chladicich prostor

Dezinfekce rizikovych prostor (pfipravna vajec, masa)

Umyti a dezinfekce vSech ploch hygienickych zafizeni

Generalni mésicni uklid

e

25

K/ K/ K/
L X X X 4

7/
X4

L)

Kontrola zasob a zarucnich Ih(t zboZi

Vyrazeni a odstranéni nepotfebnych predmétu
Oprava nebo vyfazeni poSkozenych nastroju a nacini
Myti obkladd v kuchyni

Dezinfekce kanall v kuchyni



Sanitace — nejméné jednou za 4 mésice
s OdmraZeni a vymyti mrazicich box( a také dle potfeby
+ Dukladny celkovy uklid vSech pracovist, véetné ocisty oken, dvefi, regalli, osvétlovacich
téles, odsavacich zakrytQ a téles uUstredniho vytapéni
Sanitace mycek na nadobi
Uklid viech skladovacich prostor
Udrzba a opravy zafizeni

X/ X/
L XA X4

X/
°e

Manipulace s potravinami

** Pfijem suchych potravin — hlavnim vstupem pfimo do skladu, uloZzeny dle jednotlivych
druht, dodrzovana zasada prvni do skladu, prvni ze skladu

*%* Zelenina, ovoce, brambory — dopravena shozem ve skladu brambor, uskladnéna dle
druh( pfimo ve skladu brambor na rostech nebo v chladniéce na zeleninu, pak
zpracovavana ve Skrabce

)
L X4

Maso — denné Cerstvé dle potieby. Vyjimecné dodavano predchozi den, uskladnéno
v chladnic¢ce k tomu urcené.

Dodrzovat clenéni vyrobnich prostor na jednotlivé, oznacené useky
Dodrzovat rozdéleni chladnicek pro jednotlivé druhy potravin dle oznaceni

7 7
0’0 0’0

Cistici prostfedky jsou skladovany v samostatné skFini, kterd je umisténa mimo vyrobni
prostory.

Cistici prostiedky v pouzivani jsou umistény oddélené, ve vyrobé na samostatné policce, ve
vydejnich kuchynkach v samostatné skfirice, ktera je uzamcena nebo je ve vyssi poloze mimo
dosah déti.

Dezinfekce je provadéna schvalenymi dezinfekénimi ptipravky, jejich pouziti je provadéno

v souladu s pokyny vyrobce.

Pravidelnd kvartalni deratizace je provadéna rovnéz jako souhrn preventivnich opatreni, kterd
zamezuji vniknuti hlodavcd do zafizeni — sita v oknech, zakryti kanalizacnich odtokd mfizkou. V
pripadé potfeby je provedena represivni ohniskova deratizace odbornou firmou.

Bileni a malovani vyrobnich prostor - kuchyné 1x za 2 roky

Bileni a malovani skladovych prostor 1 x za 3 roky

Obnova natéra — dle potreby

Uklid kuchyné, vydejen, pfipraven a sklad@ potravin zajistuji pracovnice kuchyné.



4. 7ZavérecCna ustanoveni

Vyse uvedené postupy se ve vyjimecnych pfipadech na dobu nezbytné nutnou mohou ménit.
Se zménami budou zaméstnanci sezndmeny prostrednictvi email(. Pokud by zmény mély
charakter trvalych zmén, budou zapracovany do aktualizovaného vnitfniho fadu zafizeni
Skolniho stravovani

Pracovnice kuchyné jsou seznameny s vnitfnim radem skolni jidelny i s jeho pfilohami a ridi
se jimi

Dotazy, podnéty, pfipominky a stiznosti mohou poddvat &i fesSit zakonni zastupci déti a
zaméstnanci $koly p¥imo s vedouci SJ nebo se statutarni zastupkyni, pokud nebude s vysledky
jednani spokojen, nasledné se vse projedna s feditelkou

Prava a povinnosti déti, zaméstnancl a zakonnych zastupcu, podminky zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi a podminky zachdzeni s majetkem, a dalsi nalezitosti vnitiniho radu skolni
kuchyné dle Skolského zakona €. 561/2004 Sb. v aktudlnim znéni které nejsou zde upraveny,
jsou blize upraveny ve Skolnim fadu

Vyse stravného, zplsob Uhrady stravného, zplsob uUhrady preplatk(l jsou upraveny ve
smérnici €. 11 O stravovani

Zaméstnanci MS i zakonni zastupci jsou povinni se s vnitinim fFadem sezndmit a fidit se jim

Nedilnou soucasti vnitiniho fadu skolniho stravovani je:

Pravidelné aktualizovana prirucka systému kritickych bodt (HACCP)
Smérnice €. 11 O stravovani

Tento vnitini fad nabyva uUcinnosti 26.9.2025 a vydava se na dobu neurcitou.

Dal3i naleZitosti vnitfniho Fadu gkolni kuchyné dle Skolského zakona €. 561/2004 Sb. v aktudlnim
znéni se v § 30 bodé 3, ¢, d fidi Skolnim radem.

V Ostravé dne 26.9.2025

Mgr. Adéla Mikeskova

reditelka



Stvrzuji svym podpisem, Ze jsem se seznamila s vnitfnim radem zaftizeni Skolniho

stravovani

PFijmeni, jméno Datum Podpis

Borsanyiova Lucie

Cerna Gabriela

Foltynova Katefina

Hrdlickova Barbora

Janackova Michaela
Janska Eliska MD
Kajfoszova Tina

Knoppova Kamila
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Kubackova Veronika
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Kocianova Katefina
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Kopecka Markéta
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Lasakova Andrea
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Legezovd Markéta
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Mysdakova Adriana

Marsalkova Jana
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Nabeélkova Karin

Olivikova Andrea
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Orsulikova Pavla
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Sikorova Patricie
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Smejkalova Martina
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Stanikova Maria
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Svidrnoch Koneéna Lenka
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Vrablikova Lenka
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